
Higienização das Mãos

As nossas mãos são as principais formas de transmissão de infecções e várias doenças, como:
Conjuntivite, Hepatite A, e Gripe. As bactérias e os vírus podem estar em qualquer superfície, como
em corrimão de escada, transportes públicos ou banheiros. Por isso, a limpeza das mãos é
importante para se cuidar. Lave sempre suas mãos com água e sabão e se tiver num lugar que não
tenha acesso à água corrente, conte com a praticidade e proteção do álcool em gel.
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