Descanse Bem
B

Encerrado o Carnaval, é hora de se recuperar dos efeitos gerados pela folia. *

Lembre-se de se alimentar bem, coma alimentos leves e saudaveis, ricos em vitamina C e diuréticos
e hidrate-se. Mais nao se esquega de beber muita dgua, sucos naturais, isotonicos e chas.

Durma bem para repor as horas de sono perdidas. Volte a rotina com satude.
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