Doenca de Chagas
g

Voce sabe o que é a Doenga de Chagas? O que é causa, sintomas, diagnostico e tratamento?

O que é Doenca de Chagas?

A doenca de Chagas (ou Tripanossomiase americana) € a infecgdo causada pelo

protozoario Trypanosoma cruzi. Apresenta uma fase aguda (doenga de Chagas aguda - DCA) que
pode ser sintomética ou ndo, e uma fase cronica, que pode se manifestar nas formas indeterminada,
cardiaca, digestiva ou cardiodigestiva.

Quais sao os sintomas da Doenca de Chagas?

A Doenca de Chagas pode apresentar sintomas distintos nas duas fases que se apresenta, que € a
aguda e a cronica. A fase aguda, que é a mais leve, a pessoa pode apresentar sinais moderados ou
até mesmo nao sentir nada.

Na fase aguda, os principais sintomas sao:

febre prolongada (mais de 7 dias);
dor de cabeca;

fraqueza intensa;

inchaco no rosto e pernas.

Na fase cronica, a maioria dos casos nao apresenta sintomas, porém algumas pessoas
podem apresentar:

problemas cardiacos, como insuficiéncia cardiaca;
problemas digestivos, como megacolon e megaesofago.

Como é feito o diagndstico da Doenca de Chagas?

Na fase aguda da Doenca de Chagas, o diagndstico o se baseia em na presencga de febre prolongada
(mais de 7 dias) e outros sinais e sintomas sugestivos da doencga, como fraqueza intensa e inchaco no
rosto e pernas, e na presenca de fatores epidemioldgicos compativeis, como a ocorréncia de surtos
(identificacao entre familiares/contatos).

Ja na fase cronica, a suspeita diagndstica é baseada nos achados clinicos e na historia
epidemioldgica, porém ressalta-se que parte dos casos nao apresenta sintomas, devendo ser
considerados os seguintes contextos de risco e vulnerabilidade:

Ter residido, ou residir, em area com relato de presenca de vetor transmissor (barbeiro) da doenca
de Chagas ou ainda com reservatorios animais (silvestres ou domésticos) com registro de infeccao
por T. cruzi;

Ter residido ou residir em habitagdo onde possa ter ocorrido o convivio com vetor transmissor
(principalmente casas de estuque, taipa, sapé, pau-a-pique, madeira, entre outros modos de
construgao que permitam a colonizagao por triatomineos);

Residir ou ser procedente de area com registro de transmissao ativa de T. cruzi ou com histdrico



epidemioldgico sugestivo da ocorréncia da transmissao da doenga no passado;

Ter realizado transfusao de sangue ou hemocomponentes antes de 1992;

Ter familiares ou pessoas do convivio habitual ou rede social que tenham diagndstico de doenca de
Chagas, em especial ser filho (a) de mae com infec¢ao comprovada por T. cruzi.

Como é feito o tratamento da Doenca de Chagas?

O tratamento da doenca de chagas deve ser indicado por um médico, apds a confirmacgao da doenga.
O remédio, chamado benznidazol, é fornecido pelo Ministério da Saude, gratuitamente, mediante
solicitagao das Secretarias Estaduais de Satude e deve ser utilizado em pessoas que tenham a doenca
aguda assim que ela for identificada. Para as pessoas na fase cronica, a indicagao desse
medicamento depende da forma clinica e deve ser avaliada caso a caso.

Em casos de intolerancia ou que nao respondam ao tratamento com benznidazol, o Ministério da
Saude disponibiliza o nifurtimox como alternativa de tratamento, conforme indicacdes estabelecidas
em Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas.

Independente da indicagao do tratamento com benznidazol ou nifurtimox, as pessoas na forma
cardiaca e/ou digestiva devem ser acompanhadas e receberem o tratamento adequado para as
complicagoes existentes.
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