
Rinite Alérgica

A rinite alérgica é uma reação imunológica do corpo a partículas inaladas que são consideradas
estranhas. Essas substâncias são chamadas de alérgenos. Os principais sinais apresentados são
obstrução nasal, coriza, espirros e coceira no nariz.

Várias substâncias presentes no meio ambiente são alergênicas, mas predominam a poeira, o pólen e
alguns alimentos. A poeira doméstica é a principal responsável pela rinite em boa parte do Brasil.

Outros fatores de risco para rinite alérgica incluem:

Possuir familiares com histórico de alergias, frequentar locais mal ensolarados e mal ventilados e
poluição do ar.
 

http://2018.santacasaop.com.br/noticia/367/rinite-alergica em 06/11/2025 01:55


